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PROGRAM

SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE

na rok szkolny 2018/2019

Szkoła Podstawowa im. A. Mickiewicza w Ciepłowodach
                                                                                                                            Opracowanie:

                                                                                                                  Zespół ds. Promocji Zdrowia

Zespołu Szkół Samorządowych w Ciepłowodach
Koordynator projektu -  mgr Ewa Bębenek – pedagog szkolny 

Członkowie zespołu : 

· Krystyna Koperek – nauczyciel biologii i chemii

· Wojciech Fajkowski - nauczyciel wychowania fizycznego

· Anna Pokrywka- logopeda

· Izabela Fajkowska-  nauczyciel wychowania fizycznego

· Anna Olejnik- Rydz- nauczyciel świetlicy

· Anna Rezner- psycholog

Adresaci programu:

· Uczniowie Szkoły Podstawowej i Gimnazjum Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 

w Ciepłowodach    i  ich rodzice.
Czas trwania programu:

· wrzesień 2018r.  – czerwiec 2019r.

Realizacja PROGRAMU  SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE  przebiegała w następujących etapach:

1. Diagnoza, zapoznanie z problemem jak największej liczby osób. 

2. Kontynuowanie założeń programowych Szkoły Promującej Zdrowie.

3. Przeprowadzenie ankiet wśród uczniów, nauczycieli, rodziców. 

4. Wybór celów priorytetowych. 

5. Podejmowanie działań na rzecz promocji zdrowia w/g  wybranych i zatwierdzonych celów. 

6. Monitoring – zbieranie informacji, danych dotyczących realizacji programu: spotkania z zespołem ds. promocji zdrowia, wywiady, sondaże, rozmowy, bieżące konsultacje, ankiety przeprowadzane wśród uczniów , rodziców i nauczycieli. 

7. Ewaluacja podjętych działań poprzez: 

· ankiety skierowane do uczniów, pracowników szkoły, rodziców;

· rozmowy i wywiady w środowisku lokalnym;

· udział dzieci w konkursach szkolnych i międzyszkolnych;

· udział społeczności szkolnej w uroczystościach i imprezach szkolnych i lokalnych.
9. Sporządzenie raportu z podjętych działań.
10.Wnioski .

Celem programu jest ułatwienie nabywania umiejętności dbania o swoje zdrowie poprzez uświadomienie uczniom wartości zdrowia, nauczenie dbania o własne zdrowie, utrwalanie zasad prawidłowego żywienia, uświadomienie rodzicom ich roli i wpływu na zdrowie własnych dzieci. 

Metody pracy:

*burza mózgów,

*praca w grupach, zespołach klasowych, 

*praca indywidualna,

*pogadanki, prelekcje.

	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	Sposób realizacji
	Okres/termin realizacji
	Wykonawcy/

osoba

odpowiedzialna
	Środki/

zasoby
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	1.Przeprowadzenie cyklu konsultacji i uzgodnień przed rozpoczęciem działań:

a)spotkanie Zespołu ds. promocji zdrowia w szkole z dyrektorem;

b)Uzyskanie akceptacji rady pedagogicznej
	uzgodniony  harmonogram
działań SZPZ 

akceptacja i gotowość do udziału 90% nauczycieli 
	spotkanie, dyskusja, planowanie tematyki i harmonogramu działań 

prezentacja programu i harmonogramu działań, dyskusja 


	wrzesień 2018r.
	członkowie zespołu ds. promocji zdrowia

szkolny koordynator SZPZ
	około 10 godz. pracy szkolnego koordynatora


	analiza dokonanych uzgodnień 

i protokołu 

z posiedzenia rady pedagogicznej



	2. Wzmacnianie motywacji uczniów do podejmowania działań prozdrowotnych

 
	70% uczniów  zwiększy swój udział 

w proponowanych zadaniach zdrowotnych realizowanych w szkole


	-nagradzanie uczniów biorących udział w konkursach:

*zwycięskim klasom podarowanie darmowych kilometrów na przejazd autobusem szkolnym,

*prezentowanie na tablicach szkolnych oraz 

w prasie lokalnej,  na stronie internetowej szkoły i szkolnym facebooku informacji o uczniach promujących zdrowy styl życia

- umieszczony  automat ze zdrowymi produktami 
	realizacja w ciągu roku szkolnego


	wychowawcy klas, nauczyciele

dyrektor, koordynator ds. promocji zdrowia i bezpieczeństwa
	nagrody rzeczowe, dyplomy
	lista uczestników konkursów, dyplomy 

i nagrody

	3. Realizacja programu „ Żyj smacznie i zdrowo”


	 85%uczniów  będzie  potrafiło przyrządzić potrawę ze zdrowej żywności


	 uczniowie będą uczestniczyć w: 

 - prelekcjach   i pogadankach nt. zdrowej żywności, -konkursie „ Żyj smacznie i zdrowo” marki Winiary.
	II semestr 2019r.
	wychowawca klasy przed wykonaniem zadania, koordynator ds. promocji zdrowia 


	przyniesione przez uczniów produkty
	ocena przygotowanych dań,

ewaluacja

programu

	4.Akcja „ Sprzątanie świata” 
	85%uczniów  będzie  dbało o porządek  i ład w przyrodzie 
	- uczniowie będą mieli wyznaczone tereny wokół szkoły i w miejscowości,  które posprzątają.
	wrzesień 2018r. 
	K. Koperek, A. Knapczyk, E. Bębenek


	 przyniesione przybory do sprzątania ( worki, rękawiczki)
	czystość terenu 

	5.Realizacja projektu „Trzymaj formę” dla klas IV-VI szkoły podstawowej i klas I-III gimnazjum 


	90% młodzieży szkolnej chętniej będzie brało udział w konkursach

i  dzięki temu zdobędzie  wiedzę 

z zakresu edukacji zdrowotnej 

	-przygotowanie uczniów do udziału w konkursach zdrowotnych realizowanych przez PSSE 

w Ząbkowicach Śl. w ciągu roku szkolnego
	cały rok szkolny
	członkowie zespołu ds. promocji zdrowia 


	informacje o konkursach, materiały edukacyjne dla uczniów
	lista uczestników konkursów,

dyplomy

i nagrody uzyskane przez uczniów w trakcie konkursów

	6. Realizacja

programu

„Owoce i warzywa w szkole”

dla klas I- V szkoły podstawowej 


	akceptacja i gotowość  do realizacji programu 100% nauczycieli

 90% dzieci klas I-V  szkoły podstawowej  chętniej będzie  spożywało  owoce  i warzywa 
	-uczniowie będą otrzymywać porcję warzyw 

i owoców podczas pobytu w szkole 


	w ciągu roku szkolnego
	dyrektor, koordynator ds. promocji zdrowia, wychowawcy
	informacja o przyznaniu owoców i warzyw szkole i terminie dostawy 
	lista uczniów spożywających owoce i warzywa 

wyniki obserwacji pedagoga i wychowawców 

rozmowy z uczniami, wychowawcami klas i rodzicami

	7.Organizacja i realizacja ścieżki sportowej w szkole 


	90% uczniów chętniej będzie uprawiać dyscypliny sportowe 
	-udział uczniów w turniejach

i konkursach sportowych

(Mikołajkowy Turniej Sportowy, Spartakiada Lekkoatletyczna itp.) wynikających z harmonogramu SZS
	cały rok szkolny
	członkowie zespołu ds. promocji zdrowia, nauczyciele wychowania fizycznego
	informacje o konkursach
	lista uczestników konkursów,

dyplomy

i nagrody uzyskane przez uczniów w trakcie konkursów

	9.Realizacja programu  profilaktyki 

uzależnień „Trzeźwy umysł”
	90% uczniów weźmie udział w programach profilaktycznych 
	
	w ciągu roku szkolnego 
	uczniowie

i wychowawcy,

koordynator ds. promocji zdrowia
	prace plastyczne wykonane przez uczniów, udział 

w konkursach

i prelekcjach
	dyplomy, zdjęcia, lista uczestników biorących udział w konkursach

i prelekcjach

	10. Realizacja programu „ Bieg po zdrowie” w klasach IV szkoły podstawowej 
	- uczniowie klas 
	opracowanie i przedyskutowanie scenariusza, zasad ewaluacji i materiałów


	w ciągu roku szkolnego 
	uczniowie

i wychowawcy

Zespół ds. promocji zdrowia i bezpieczeństwa 
	materiały przyniesione przez uczniów (kredki, pisaki, arkusze papieru, itd.), materiały informacyjne
	przygotowane przez uczniów plakaty , 

lista uczniów realizujących zadanie

	11.Opracowanie i realizacja scenariusza „Dnia pieczonego ziemniaka” dla uczniów klas I-VII szkoły podstawowej i gimnazjum 


	-opracowany scenariusz dnia i przygotowanie niezbędnych materiałów 

85% uczniów weźmie udział w realizacji scenariusza „Dnia pieczonego ziemniaka” 
	opracowanie i przedyskutowanie scenariusza, zasad ewaluacji i materiałów


	I semestr roku szkolnego
	uczniowie

i wychowawcy

Zespół ds. promocji zdrowia i bezpieczeństwa 
	materiały przyniesione przez uczniów 
	przygotowane przez uczniów potrawy, ludziki z ziemniaka,  



	12.Przygotowanie

i realizacja Szkolnego Dnia Zdrowia 


	opracowany scenariusz dnia i przygotowanie niezbędnych materiałów 

80% uczniów aktywnie  włączy  się w realizacji Szkolnego Dnia Zdrowia 


	opracowanie wraz z uczniami, Radą Rodziców harmonogramu Szkolnego Dnia Zdrowia


	 czerwiec  2019r.
	uczniowie,

wychowawcy, rodzice 

Zespół ds. promocji zdrowia i bezpieczeństwa


	przyniesione przez uczniów produkty

materiały dydaktyczne
	Lista uczniów realizujących zadanie, obserwacja 

i zbieranie opinii od uczniów
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